) Formacion Homologadada
ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO W XUNTA DE GALICIA
1de 2 :i: CONSELLERIA DE TRABALLO

E BENESTAR

Familia profesional: Servicios socioculturales y a la comunidad.
Area profesional: Asistencia social y servicios al consumidor.
Nivel de cualificacion: 2

Duracion: 600h

Contenido:

Modulo n° 1
Denominacién: Higiene y atencion sanitaria domiciliaria.
Duracién: 170 horas
Contidos teodrico- practicos:
- Identificacion de las caracteristicas y necesidades de las personas dependientes.
- Delimitacion del ambito de la atencion domiciliaria.
- Aplicacion de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente.
- Planificacién del menu de la unidad convivencial.
- Utilizacion de técnicas de alimentacion.
- Recogida de eliminaciones.
- Administracion de medicacién en el domicilio.
- Movilidad de la persona dependiente.
- Empleo de técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion.
- Toma de constantes vitales.

- Aplicacion de técnicas de seguridad y primeros auxilios.

Modulo n° 2
Denominacién: Atencién y apoyo psicosocial domiciliario.
Duracion: 210 horas
Contidos teodrico - practicos:
- Psicologia basica aplicada a la atencién psicosocial domiciliaria de personas dependientes.
- Relacion social de las personas mayores y discapacitadas.
- Prestacion de orientacién a la persona dependiente y sus cuidadores principales.
- El ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal, comunicacién y relacion social.
- Elaboracion de estrategias de intervencion psicosocial.
- Elaboracion de estrategias de intervencion en autonomia personal.
- Intervencion de acompafiamiento y apoyo en la relacién social, en la resolucion de gestiones y en el

entorno familiar.
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- Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana.

- Motivacion y aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o enfermas.

- Servicios de atencion domiciliaria.

- Identificacion de los problemas de comunicacion y lenguaje relacionados con los principales trastornos
generales.

- Comunicacion de las personas dependientes.

- Aplicacion de técnicas para favorecer la relacién social y las actividades de acompanamiento.

Modulo n° 3
Denominacién: Atencion domiciliaria y alimentacion familiar
Duracién: 100 horas
Contidos tedrico - practicos:
- Elaboracion del plan de trabajo en la unidad convivencial.
- Aplicacion de técnicas de gestion del presupuesto de la unidad convivencial.
- Confeccion de la lista de la compra.
- Compra y conservacion de productos de uso comun en el domicilio.
- Aplicacion de técnicas basicas de cocina.
- Higiene alimentaria.
- Aplicacion de técnicas de limpieza del hogar.
- Aplicacion de técnicas de lavado, repasado y planchado de la ropa.
- Revisién y mantenimiento basico del domicilio.
- Riesgos domésticos.

- Teleasistencia.

Moédulo de practicas profesionales no laborales de atencion sociosanitaria a personas en el
domicilio.
Duracion: 120 horas
Contidos teodrico - practicos:
- Actividades de higiene y atencién sanitaria domiciliaria.
- Actividades de atencion y apoyo psicosocial domiciliario.
- Actividades de apoyo domiciliario y alimentacion familiar.

- Integracién y comunicacién en el centro de trabajo.
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