FNEES R el EJll Delegacion Galicia

Técnicas Osteopaticas Viscerales y Craneosacras

140 horas
Actuar con las manos sobre el organismo humano siguiendo las pautas de la osteopatia como método de
deteccion y actuacion sobre disfunciones estructurales del aparato locomotor, las visceras, el craneo y los

tejidos de conexion, y la forma en cémo repercuten en su funcion.

* Actuar con las manos sobre el organismo humano siguiendo las pautas de la osteopatia como método de
deteccion y actuacion sobre disfunciones estructurales del aparato locomotor, las visceras, el craneo y los

tejidos de conexion, y la forma en cémo repercuten en su funcion.

Asignatura:
Contenidos:
OSTEOPATIA VISCERAL
— Fisiologia y patologia de los movimientos internos.
— Ejes embrioldgicos: control del sistema nervioso central voluntario y auténomo, y del movimiento
respiratorio primario (MRP).
— Motilidad y automatismos.
— Visceras internas por cavidades.
— Reguladores de las cavidades.
— Epiplones y peritoneo. Medios de union: mesos, epiplones,...
— La fascia. Sistemas de doble hoja: pleura, pericardio,...
— Articulaciones viscerales: nocion de superficie articular visceral.
— Examen clinico: test de movilidad directa. Escucha.
— Tratamiento segun la ley de la precisién y el minimo esfuerzo. Maniobras directas e indirectas.
Induccién.
— Maniobras dirigidas a la manipulacién. Fijaciones viscerales: adherencias, ptosis, visceroespasmo o
fijacion muscular.
— Fuerza de la terapia osteopatica prescrita. Modalidades de tratamiento: duracién, ritmo y amplitud.

Numero de sesiones y contraindicaciones.
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ORTHOS

Asignatura:

Contenidos:

OSTEOPATIA CRANEO-SACRA

— Cavidades craneales. Huesos que las forman. Membranas craneales. Lesion.

— Los puntos de referencia del craneo.

— Tratamiento craneo-sacro. Suturas: situacion y huesos que se relacionan.

— Movimiento respiratorio primario (MRP). Mecanismo de funcionamiento.

— El eje de transmisién: la columna.

— El sacro. Situacion y relaciones. Movimientos del sacro en la articulacién sacroiliaca.

— Movimiento respiratorio primario (MRP). Mecanismo de funcionamiento. Rotacion interna y rotacion externa.
Movimientos asociados al MRP. Diferentes ritmos.

— Puesta en evidencia de los movimientos.

— Sinfisis esfeno-basilar. Test’s y correcciones de las lesiones de sinfisis.

— Principios de tratamiento. Modificaciones de la fluctuacion del liquido cefalo-raquideo (LCR).

— Tratamiento de los huesos y de las membranas: occipital, esfenoides, temporal,... Huesos de la cara.

— Trabajo de las suturas.
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