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Masaje Deportivo

40 horas.
El masaje deportivo es la especializacion profesional pensada para aquellos quiromasajistas que quieran
orientar su trabajo a colectivos y centros deportivos. Aprenderas a realizar masaje con movilizaciones
articulares, estiramientos analiticos y por grupos musculares mediante técnicas facilitadoras, asi como el de
masaje transverso (de Cyriax). Ademas, el masaje aplicado al momento adecuado de la preparacion deportiva

para mejorar el rendimiento y acelerar la recuperacion.

» Utilizar diversas técnicas manuales para recuperar tras el esfuerzo, prevenir lesiones y mejorar el rendimiento
de los deportistas.
* Detectar y tratar zonas de sobrecarga, restriccion y lesion por medio de maniobras de masaje, estiramientos

u otras técnicas especificas.

Asignatura:
Contenidos:
- Tipos de masaje deportivo: precompetitivo, competitivo y postcompetitivo.
- Principios de los estiramientos. Bases de las técnicas de facilitacion.
- Practica de estiramientos.
- Masaje-Movilizaciones globales de las zonas corporales.

- Masaje transverso profundo (Cyriax).

Asignatura:
Contenidos:
- Fisiologia del deporte. La periodizacion en el deporte. Sistemas de recuperacion.
- Fases del proceso inflamatorio y de recuperacion. Actuacion basica.
- Lesiones agudas y por estrés.
- Lesiones de la piel, heridas, contusiones... Actuacion basica.
- Tecnopatias.

- Sistemas de recuperacion en deporte. Crioterapia, hidroterapia, termoterapia, etc.
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