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SOPORTE MUSICAL

Monitor de Actividades Acuaticas
50 horas.

« Utilizar el medio acuatico, con todas sus ventajas, como elemento de entrenamiento para diferentes colectivos

y objetivos fisicos.

* Disefar y dirigir actividades acuaticas, adecuadas a cada caso, y programadas con seguridad, efectividad

y motivacion.

Asignatura:
Contenidos:
- Hidrodinamica.
- Condicion fisica: cualidades fisicas condicionales y coordinativas.
- Principios del entrenamiento
- Componentes de la carga: volumen y intensidad.
- ¢,Cémo combinar los componentes de la carga?
- Pasos basicos y posiciones de trabajo acuatico en actividades colectivas acuaticas.
- Método de progresion para la creacion de ejercicios acuaticos (sweato).
- Uso y caracteristicas del material dentro del agua.
- Modalidades de actividades acuaticas: aqua-aerdbic, aqua-tbc, aqua-circuit.
- Practica de modalidades de actividades acuaticas.
- Actividad acuatica colectiva para poblaciones especiales: 3° edad, embarazadas...

- Conocimiento de la anatomia aplicada a las actividades acuaticas colectivas.
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