ACONDICIONAMIENTO FNEES R el EJll Delegacion Galicia
FISICOEN GRUPOCON
SOPORTE MUSICAL

Especializacién en Kick Power

30 horas.
Combinar el trabajo de artes marciales con la musica para dirigir clases a los usuarios con el fin de mejorar sus
capacidades fisicas y coordinativas. Usar los movimientos con patadas y golpes, e integrarlos en coreografias

motivantes y divertidas.

» Utilizar los movimientos procedentes de las artes marciales y el boxeo con la musica para crear coreografias
con el objetivo de entrenar la resistencia y potencia en clases dirigidas.
Asignatura:

Duracion: 30 horas

Contenidos:
- ¢, Qué es Kick Power? Cuerpo y mente.
- Aprende a contar los tiempos musicales.
- Calentamiento. Coreografia en el calentamiento y su correcta ejecucion.
- Técnica de brazos, técnica de rodilla y técnica de piernas. Combinaciones. Musculos implicados.

- Metodologia de la ensefianza.

-Tonificacion. Errores mecanicos comunes. Ejercicios indicados y contraindicados.

- Vuelta a la calma. Relajacion. Fuerza interior. Respiracion. Tai Chi. Entrenamiento mental.
- Ejercicios especificos de estiramientos.
- Entrenamiento intervalico. Circuito. Combinaciones. Técnicas de ejecucion avanzadas.

- Creatividad coreografica.
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LEADERS IN MAKING LEADERS




