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Programa Avanzado en Functional Training ® |l

30 horas.

- Sobre las bases del Trainer en Funcional Trainer, planificar y dirigir sesiones de entreno por con un objetivo
de mejora de las cualidades fisicas de potencia, cardiovasculares y de orientacion a deportes por medio de
ejercicios en condiciones desestabilizadoras (con materiales o con la intervencion del técnico de fitness),
cambio de centro de masas, trabajo multiplanar, cambio de impulso.

- Valorar al usuario y establecer las rutinas de ejercicios funcionales y la progresion de la dificultad y las

cargas

- Introduccion. ¢ Entrenador o Coach?

- Aprendizaje No Convencional. Un Nuevo Estandar.

- Cuatro Pasos para el Exito.

- Desarrollo del video.

- Convergencia.

- Evaluaciones funcionales y evaluaciones de Campo.
- Diseno e implementacion del programa.

- Entrenamiento de los musculos posturales.

- Entrenando para ser un tornado.

- Ejercicios.

- Curva de Fuerza vs. Velocidad.

- Entreno de las diferentes formas de carrera.
- Saltos y Multisaltos.

- Entreno de piernas.

- Entreno con los miembros superiores.

- Punching con los miembros superiores.

- Entreno del Tronco.

- Circuitos Metabolicos.

- Entreno del tronco en parejas.

- Sport Trainer.
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-Sindrome cruzado superior (escapular).
-Sindrome cruzado inferior (pélvico).

-Sindrome cruzado en capas.

- Progresiones tirones con banda elastica.
- Progresiones con mancuernas.

- Progresiones con el peso corporal y los balones de estabilidad.

- Progresiones con el balén de estabilidad en posicién boca abajo.

- Progresiones con banda elastica.

- Creando Programas Especificos, Manipulando Variables.

- Pedagogia. Cémo ensenfar habilidades en la Progresion de Movimientos.
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