ACONDICIONAMIENTO FNME L L Delegacion Galicia
FISICOEN SALA DE

ENTRENAMIENTO V/
POLIVALENTE

Especializacion en Functional Training ® |

30 horas.

 Evaluar las capacidades fisicas coordinativas para establecer y hacer un seguimiento de los objetivos
Identificar los riesgos y prevenirlos durante la practica de las sesiones de trabajo

» Reconocer las contraindicaciones del ejercicio fisico y las limitaciones de cada persona. Adecuar los ejercicios
a sus diferentes niveles y caracteristicas

» Educar en salud y habitos de vida saludables

» Crear un modelo de actividad fisica deportivo y en base a el, planificar, programar y periodizar un periodo de
entrenamiento. Evaluar la programacién

» Elaborar sesiones de trabajo que se ajusten a la planificacion. Programar las sesiones segun los objetivos
establecidos

+Vigilar la correcta ejecucion de los ejercicios

Asignatura:
Duracion: sesiones de 5 horas. Total 20 horas
Contenidos:
- Generalidades
- Evolucion del fitness y del entrenamiento
- ¢Que es el Entrenamiento Funcional?
- Bases y metodologia
- Las capacidades coordinativas
- La Propiocepcion
- Material
Practica
- Objetivos del Entrenamiento Funcional
- Metodologia
Practica
- Diseno e implementacion del programa
- Progresiones
Practica
- Repertorio de ejercicio
- Talleres

- Evaluacion/presentacion de trabajos
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LEADERS IN MAKING LEADERS




