ACONDICIONAMIENTO F NI\~ -l Delegacion Galicia
FISICOEN GRUPO CON
SOPORTE MUSICAL ORTHOS

Programa Avanzado Acondicionamiento Fisico para la 32 Edad
120 horas. + 80h. de trabajos
Asignatura:
Contenidos:
- Introduccion. Concepto Envejecimiento.
- Fisiologia del envejecimiento.
- Alteraciones mas comunes en los mayores.
- Beneficios de la actividad fisica.
- Mantenimiento Capacidades Condicionales.
- Mantenimiento Capacidades Coordinativas.
- Caracteristicas del material. La evaluacion.
- La revision médica.
- Asistencia sanitaria inmediata.
- La postura.
- Psicologia.
Asignatura:
Contenidos:
- La sesion. Planificacion. Programacion.
- Juegos: parte inicial.
- Juegos: parte central.
- Juegos: parte final.
- La carga fisica.
- Correccion postural.
- Trabajo de fuerza.
- Bailes de saldn.
Asignatura:
Contenidos:
- Gimnasia postural.
- Trabajo especifico postural.
- Otras modalidades de trabajo postural.
- Actividades dirigidas.

- Trabajo acuatico.
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